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Résumé : Devenons des " consomm'acteurs " ! Nous sommes tous
des consommateurs, mais nous avons le choix de réguler nos achats
pour que notre consommation coïncide avec les valeurs qui nous sont
chères. Herveline Verbeken et Marie Lefevre proposent un programme
ludique et décomplexé en 21 jours pour repenser notre consommation
et prendre conscience de nos actions sur notre environnement.
Exercices et témoignages à l'appui, elles nous aident à déterminer
notre profil de consommateur, puis à agir concrètement dans notre
quotidien grâce à des alternatives économiques et écologiques. Elles
proposent des conseils et astuces pour réaliser nos produits
cosmétiques et d'hygiène, revoir notre alimentation, réduire nos
déchets, apprendre à nos enfants à consommer moins et mieux...
Grâce aux points planète, éthique, bien-être et économies, chacun
mesure ses progrès dans la "Green conquête " ! Finie la passivité,
place à l'action et à la prise de conscience pour un monde solidaire et
éthique.
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Résumé : Devenons des " consomm'acteurs " ! Nous sommes tous
des consommateurs, mais nous avons le choix de réguler nos achats
pour que notre consommation coïncide avec les valeurs qui nous sont
chères. Herveline Verbeken et Marie Lefevre proposent un programme
ludique et décomplexé en 21 jours pour repenser notre consommation
et prendre conscience de nos actions sur notre environnement.
Exercices et témoignages à l'appui, elles nous aident à déterminer
notre profil de consommateur, puis à agir concrètement dans notre
quotidien grâce à des alternatives économiques et écologiques. Elles
proposent des conseils et astuces pour réaliser nos produits
cosmétiques et d'hygiène, revoir notre alimentation, réduire nos
déchets, apprendre à nos enfants à consommer moins et mieux...
Grâce aux points planète, éthique, bien-être et économies, chacun
mesure ses progrès dans la "Green conquête " ! Finie la passivité,
place à l'action et à la prise de conscience pour un monde solidaire et
éthique.
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